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KidsCrossLauf in Bergkirchen geht in die nachste
Runde!

5. Mal Kinder Hindernislauf in Bergkirchen bei Miinchen fiir 5- bis 15-Jahrige

Bergkirchen, Mai 2025 — Nach dem erfolgreichen Standortwechsel vor zwei Jahren wird auch 2025 der
KidsCrossLauf wieder in Gilinding bei Bergkirchen ausgetragen. Bereits zum flinften Mal bietet das Event jungen
Sportlerinnen und Sportlern die Moglichkeit, sich auf einem spannenden Parcours entlang der wunderschénen
,Lebensader Maisach” auszutoben.

Die bewdahrte Strecke bleibt erhalten, doch die Veranstalter Andrea und Robert Stadler haben fiir dieses Jahr neue
Hindernisse hinzugefiigt, um den Kindern ein noch abwechslungsreicheres Naturerlebnis zu bieten. Die Parcours
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sind in zwei Langen unterteilt: Fiir die jlingeren Teilnehmer gibt es eine 2,5 km lange Strecke, wahrend die alteren
Kinder auf einer 4 km langen Route herausgefordert werden.

Der Lauf fihrt durch Wiesen und auf Trampelpfade sowie befestigte Wege entlang der Maisach. Insgesamt sind
etwa 17 verschiedene Aufgaben zu bewiltigen, darunter Balancieren, Klettern, Hiipfen und Robben — ein wahres
Abenteuer fir die jungen Teilnehmer! Wie auch in den Vorjahren steht der Teamgeist im Mittelpunkt: Die Strecke
kann nicht nur gelaufen, sondern auch komplett gegangen werden. Eine Zeitmessung gibt es nicht, denn der Spald
und das gemeinsame Bewaltigen der Hindernisse stehen im Vordergrund.

Zeitplan fiir Sonntag, 29. Juni 2025
o Check-In der Teilnehmer: jeweils eine Stunde vor der individuellen Startzeit
e ab 09:30 Uhr — Start der 5- bis 7-Jahrigen
e ab 12:00 Uhr — Start der 8- bis 11-Jdhrigen
e ab 15:00 Uhr — Start der 12- bis 15-Jahrigen
e ca. 16:30 Uhr — Ende der Veranstaltung

Wie gewohnt sorgt das , beriihmte Warm-up“ mit den Trainerinnen des SV Giinding e.V. dafiir, dass die Kinder
bestens vorbereitet und motiviert an den Start gehen. Auch im Start- und Zielbereich wird einiges geboten, sodass
sich sowohl Teilnehmer als auch Zuschauer auf einen rundum gelungenen Tag freuen konnen. Fiir das leibliche
Wohl ist natiirlich bestens gesorgt!

Weitere Informationen zur Anmeldung fiir Teilnehmer und Helfer gibt es unter: www.kidscrosslauf.de.

Wir freuen uns auf ein groRartiges Event und zahlreiche begeisterte Kinder, die sich der Herausforderung stellen!

Foto Download in druckfahiger Auflésung auf
https://www.kidscrosslauf.de/presse.html




